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Lucrarea pe care o propunem cititorului contine
scrisori ale Sfantului Ierarh Teofan Zavoratul adresate
schiegumenului Gherman (Gomzin), precum si schi-
monahului valaamit Agapie (Molodiasin). Scrisorile
Sfantului au o valoare de necontestat. In ele s-a pe-
cetluit experienta duhovniceasca a marilor ascefi ai
Ortodoxiei, de nepretuit pentru cititorul contempo-
ran. Pazindu-ne de greseli si de intelegerea falsd a vietii
duhovnicesti, aceastd experientd ne indruma pe calea
cea strAmtd, dar adevaratd, a mantuirii.

ey

Editia s-a tiparit dupa textele:

»Raspunsurile episcopului Teofan, zavoratul
sihastriei de la Visa, la intrebarile unui monah referitor
la diferitele lucriri ale vietii monahale”. Tambov,
1894. '

»in memoria preasfintitului Teofan, zavoratul

de la Visa. (Noui scrisori inedite ale Preasfintiei Sale)”.
Poltava, 1905.



Cuvant-inainte

Unul dintre cei mai remarcabili sfinti ai ultimelor
veacuri — Sfantul lerarh Teofan Zavoratul - a lasat in
urma sa 0 mostenire literara a cirei importantd este
greu de exagerat pentru un crestin contemporan. Un
loc aparte ocupd in ea genul epistolar. La sihéstria de
la Visa, locul unde vliddica Teofan a petrecut doudzeci
si opt de ani din viatd, ajungeau din toate colfurile
Rusiei scrisori, in care se cerea ajutor duhovnicesc
pentru rezolvarea anumitor probleme. La acel moment
el deja parcursese un drum considerabil - o viatd
dedicata slujirii Domnului pe diferite tiramuri.

Intreaga experientd nepretuitia acumulati in anii
vietii, si mai ales in anii de zdvorare, vlddica a folosit-o
in corespondenta sa cu cei care nu erau nepasatori
fatd de méntuirea propriului suflet, printre acestia
aflindu-se reprezentanti ai diferitelor paturi sociale.
Surugiul ii aducea zilnic pana la patruzeci de scrisori,
iar episcopul raspundea la fiecare dintre ele.

Duhovnicul schitului Ghetsimani de pe langd
Lavra Sfanta Treime a Sfantului Serghie, pdrintele

Gherman, i-a cerut ajutor Sfantului Ierarh Teofan in



8 SFANTUL IERARH TEOFAN ZAVORATUL

anii 1880. Prilej pentru aise adrresa sfantului a deve-
nit dorinta lui de a invita reugiciunea lui Iisus.
Dupa trecerea la Domnul a starretului siu, parintele
Gherman ,,a inceput si alunece - putin cite putin in
largimea ciii celei late” - aga crum scria chiar el in
scrisoarea sa cdtre Sfantul Teofa.n. ,Mai intdi, m-am
pus sd urmdresc cu mare interess evenimentele vietii
lumesti; apoi, indemnat de doringita de a le transmite si
celorlalti impresiile mele, nu maii puteam si mi abtin
de la discutii indelungate si barffe; in cele din urm4,
mi-am lipit sufletul de cele vrermelnice, pieritoare...
In suflet mi-a pitruns pustiirea, imima s-a ricit pentru
rugdciune, iar amintirea vietii de codinioarad ma rineste,
asemenea unor tepi, si md indeanmna sd caut din nou
carmuire.”

In aceeasi perioadi pirintele? Gherman li se adresa
dupd sfat si monahilor valaamaiti si optinieni. La
Valaam el il cunoscuse pe sochimonahul Agapie
(Molodiasin), pe care il rugase sa-I1 indrume in privinta
lucrdrii cu mintea a rugiciunii Iui Iisus. Insi parin-
tele Agapie avea inclinatie spre amodul de rugiciune
»artistic”, ddnd multd insemnits:ate metodelor exte-
rioare ale lucrdrii rugédciunii. Una simfdmant interior
i-a goptit parintelui Gherman ci. acest drum nu este
desdvarsit. Domnul l-a luminat: s se adreseze dupi
lamuriri Sfintului Teofan, iar acessta a fost de pirerea
cd ,lucrarea artistica” a pirintelul i Agapit nu este intru
totul corectd. Atunci cind pasiiintele Gherman i-a
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transmis parintelui Agapit sfaturile vladicai, primul
le-a primit cu smerenie, intre cei doi infiripindu-se
de asemenea o corespondenta.

In aceastd carte ii propunem atentiei cititorului
scrisorile Sfintului Ierarh alcédtuite pentru schiegu-
menul Gherman si pentru schimonahul Agapit.
In scrisorile a cincea si a sasea citre parintele Agapit,
Sfantul Teofan i se adreseazd de asemenea si ieromo-
nahului Agatanghel (Amosov), cel care avea sd devind
mai tarziu staretul méndastirii Sfantului Alexandru
din Svir.



Scrisorile
Sfantului Ierarh Teofan Zavoratul
catre ieromonahul Gherman

Scrisoarea initiald trimisd de cdtre
ieromonahul Gherman episcopului Teofan

Preasfintite Pdrinte,
al nostru milostiv Arhipdstor!

Vestea despre bunatatea Preasfintiei Voastre,
precum si despre bunavointa de a-i acorda fieciruia
ajutor dupd puteri mi-au dat curaj si ma arunc la
picioarele Preasfintiei Voastre si si vd cer indru-
mare, pentru a md deprinde cu aducerea aminte de
Dumnezeu, a cirei dobandire este dorinta inimii
mele de multd vreme.

Folosindu-mé de-a lungul a zece ani de carmu-
irea duhovniceascd a unui duhovnic iscusit, care s-a
dedicat in intregime nevointei rugiciunii, am avut
posibilitatea sa md conving de ce fericire se invred-
nicesc cei partasi la aceastda lucrare minunati,
aprinzandu-mi-se dorinta de a purta intotdeauna
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in inima numele cel preascump si preadulce al
Domnului nostru lisus Hristos. Desi nevointa mea era
insotitd de o anumitd neliniste a inimii, exemplul
duhovnicului - care era aprins de o dragoste atit de
puternica fata de El, incat chiar si prezenta oamenilor
il impovdra, iar pldcerile lumii isi pierduserd pentru el
farmecul - md indemna sa ma nevoiesc in fel si chip in
rugdciune.

Dupad sfarsitul pamantesc al indrumaétorului meu,
ramas de capul meu, am inceput sd alunec putin céite
putin in largimea caii celei late: mai intai, m-am pus
sa urmdresc cu mare interes evenimentele vietii lu-
mesti; apoi, indemnat de dorinta de a le transmite si
celorlalti impresiile mele, nu mai puteam sa ma abtin
de la discutii indelungate si barfe; in cele din urma,
mi-am lipit sufletul de cele vremelnice, pieritoare...
In suflet mi-a patruns pustiirea, inima s-a ricit pentru
rugaciune, iar amintirea vietii de odinioara ma raneste,
asemenea unor fepi, si md indeamna sé caut din nou
carmuire. Uitindu-ma in jur, nu vad pe nimeni: din
pricina pdcatelor mele nu pot sd-i cunosc pe robii lui
Dumnezeu cei tainici.

Va cer ajutorul, vladicd, md arunc la picioarele
Preasfintiei Voastre in nadejdea cd nu veti refuza
sa ma invatati cum sd ma alipesc cu tot sufletul de
Dumnezeu, evitand atractia pentru lume.

Sa imi fie cu iertare, milostive péarinte si arhipastor,
indraznirea de a véd stanjeni cu rugdmintea, dar o
oarecare incredere cd ea va fi implinita si voi afla de
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la Preasfintia Voastrd voia lui Dumnezeu mi-a dat
curajul de a lua aceastd decizie.

In cele din urma, cerdndu-va binecuvantare de
arhipdéstor si sfinte rugdciuni, am onoarea sa va salut.

Nevrednicul ieromonah Gherman,
slujitorul cel mai de jos al Preasfintiei Voastre.



Scrisori cdtre ieromonahul Gherman

Mila lui Dumnezeu si fie cu dumneavoastra,
multstimate parinte Gherman!

Trdind atdta vreme sub cdrmuirea staretului, ati
auzit, desigur, tot ce va trebuie. Aduceti-vd aminte de
acestea si impliniti-le, fdrd a amdna nici mdcar o zi.

Atonitii au carti, cum ar fi: ,Calea spre mantuire”
(insemniri ascetice), ,,Ce este viata duhovniceasci”,
»Scrisori despre viata duhovniceascd”, ,Razboiul
nevazut”... Faceti-va rost de ele si de acolo invdtati nu
stiinta, ci lucrarea.

Apoi, tot ce vd nelinisteste constiinta trebuie si para-
siti indata. La aceastd categorie intrd, cred eu, toate lucru-
rile cu care v-ati impovarat dupa moartea starefului.

Ceea ce este considerat necesar in lucrarea méan-
tuirii si a izbanzii nu trebuie si ocoliti sub nicio forma.
Oricat am incerca sd le acoperim, ele trebuie implinite.

Puterea rugdciunii lui lisus se vddeste nu la in-
ceputul, ci la sfarsitul izbanzii, ca o floare gi un fruct al
ei. Acesteia ii premerge lucrarea launtrici.

Domnul sa vé binecuvénteze!

Mantuiti-va!

Rugati-va pentru multpacéitosenia mea.

22 decembrie, anul 1886, E. T.
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Mila lui Dumnezeu sa fie cu dumneavoastra!

Rugiciunea este o lucrare lduntrica. Totodata,
cele din afara ce o insotesc nu {in de esenta ei, ci sunt
doar un decor exterior.

Tot binele ce vine aparent de la acest exterior nu
este autentic. De aceea, nu trebuie sd-i ddm nicio
atentie.

Mai bine este sd parasiti cele pe care le faceti. Lu-
crul de cépetenie cu care trebuie sd va deprindeti este
pomenirea lui Dumnezeu sau umblarea inaintea lui
Dumnezeu. Straduiti-va sa dobanditi deprinderea de
a avea constiinta si simtirea ca va aflati sub ochiul lui
Dumnezeu, ce vd patrunde toatd adancimea inimii si
va vede toate miscdarile launtrice.

Rugdciunea lui Iisus se numdra printre mijloacele
ce duc spre izbanda in deprinderea de a umbla inaintea
lui Dumnezeu.

Tot ce trebuie sa stifi despre practicarea acestei
rugdciuni se giseste in cartea despre razboiul nevizut.
Acolo sa cautati.

Cel mai important este sa vd asezati atentia in
inima si sd strigati catre Domnul, Cel ce este pretu-
tindeni. Mai bine este sd stati in picioare, decét sa stati
jos. La respiratie, la pozitia capului si celelalte mai
bine este sd nu va ganditi deloc, ci sd indreptati intrea-
ga luare-aminte spre randuiala interioara.

Rédacina unei randuieli interioare bune este frica
de Dumnezeu. Pe aceasta trebuie sa o facem nelipsita...



